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PRIMEIRA PARTE 

 

1. INTRODUÇÃO 

O exercício de 2019 decorreu com razoável normalidade, no sentido em que não se 

registaram imprevistos de relevância e se cumpriram, em geral, as metas fixadas no respetivo 

programa. 

A ação social foi, uma vez mais, a primeira prioridade da arep. 

Como se verá adiante, registaram-se notórias melhorias, quer no número de apoios 

concedidos e de associados abrangidos, quer, sobretudo, no valor desses apoios. As 

atividades de convívio, recreativas e culturais foram, como é habitual, asseguradas pelas 

Delegações e pelos Núcleos. E também aqui, se registou um elevado número de 

participações dos associados. Trata-se de uma área muito apreciada pelos associados e 

entendemos que, também por esta via, se cumpre uma relevante dimensão social; promove-

se a mobilização das pessoas e contribui-se para a sua sanidade física e mental. 

Toda a gestão foi enquadrada por orientações estratégicas bem definidas. À cabeça, 

destacam-se as prioridades assumidas para a ação social e para a descentralização, num 

conjunto em que vale a pena lembrar também a comunicação, a transparência, a sinalização 

de associados em dificuldades, a captação de novos associados e o equilíbrio das contas 

anuais. 

Asseguramos o funcionamento da arep, recorrendo, em exclusivo, ao voluntariado. 

Da organização deste Relatório consta uma primeira parte que expressa a visão global da 

arep, resumindo as suas atividades correntes e não correntes em 2019, as políticas, o 

enquadramento estratégico e o nível de concretização dos objetivos globais programados, 

domínios pelos quais responde, em particular, a Direção Central, como garante da unidade 

e da coerência da ação das Delegações. Uma informação mais detalhada sobre as atividades 

correntes poderá ser encontrada na terceira parte do Relatório que inclui os relatórios 

individuais de cada Delegação. 

 

2. ATIVIDADE SOCIAL 

A atividade social desenvolvida em 2019 constituiu a natural sequência e aprofundamento 

do trabalho realizado em 2018. Nos últimos anos foram criadas condições que tornaram 

possível o reforço dos meios colocados à disposição do FAS-Fundo de Apoio Social, 

tornando-se assim possível um significativo e consolidado alargamento da ação social, tendo 

ocorrido no ano de 2019 uma assinalável consolidação de ações em benefício dos associados 

mais carenciados que, de forma sintética, seguidamente se apresentam. 

 

2.1 ͞TELEFONEMA“ DE CONFORTO͟ 

Esta ação de solidariedade e afeto constitui um dos elos mais fortes e sentidos na ligação 

solidária da arep com os seus associados. Para lá da presença e das palavras amigas que 

tanto ajudam na luta contra a solidão, os voluntários da arep, no contacto, sentem com 
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mais verdade as situações sociais difíceis, o que muito contribui para encontrar formas 

mais justas e eficientes a usar no trabalho a desenvolver em apoio dos associados. 

O quadro junto sintetiza a ação desenvolvida em 2019: 

 

TELEFONEMAS DE CONFORTO EM 2019 

 

     DLP     DLC     DLL    DLS  TOTAL 

N.º Associados com apoio 

(média mensal) 
          22           18         101             5        146 

Telefonemas realizados         121         161         534          54        870 

 

Da análise destes valores nos últimos 4 anos, confirma-se uma tendência de queda (25%) 

no número de associados contactados em consequência do falecimento e da alteração 

da situação de alguns desses associados. Por outro lado, verifica-se uma apreciável 

melhoria no número de telefonemas realizados para cada associado. Tudo isto sugere 

uma reflexão e um eventual esforço de refrescamento na ação a desenvolver em 2020. 

 

2.2 ͞APOIO CONTINUADO͟ 

O apoio continuado a associados para ajuda no pagamento de Lares, de Apoio 

Domiciliário, de Centros de Dia e de outras despesas de idêntica natureza, constitui uma 

das mais expressivas ações solidárias da arep e é aquela que, no plano social, representa 

o maior esforço financeiro suportado pelo Fundo de Apoio Social, (70% do total). 

Ao longo do ano de 2019, beneficiaram deste apoio 43 associados, a que correspondeu 

um encargo global de 100,4 mil Euros, distribuído pelas quatro Delegações, conforme 

se mostra no quadro junto.  

Verifica-se uma clara melhoria face a 2018 (40%) que resulta principalmente do 

acréscimo do número de associados apoiados (mais 8%) e da revisão da metodologia de 

concessão de apoio, entrada em vigor a partir de 01/01/2019. 

 

APOIO CONTINUADO 

 

     DLP     DLC     DLL    DLS  TOTAL 

Apoio continuado em 2018 ;ΦͿ    38 361    11 560    19 517       2 050    71 488 

Apoio Continuado em 2019 

    Associados beneficiados 

    CƵƐƚŽ TŽƚĂů ;ΦͿ 

 

          27 

 

             7 

      

             7 

        

            2 

 

           43 

   60 471    17 210    18 312     4 380  100 373 

 

2.3 TELEASSISTÊNCIA ʹ ͞“O)INHO“ EM CA“A͟ 

O serviço de teleassistência prestado pela Cruz Vermelha Portuguesa, mediante 

protocolo assinado com a arep, continuou no decurso de 2019, a merecer boa aceitação. 

O número de utilizadores apoiados solidariamente pela arep baixou para 29 no final de 

2019. No total, o serviço foi utilizado por 38 associados: 29, como referido, com custos 



 

3 
 

suportados pela arep e 9 por compra do serviço, com pagamento a cargo dos associados, 

nas condições do protocolo em vigor. 

O Quadro seguinte retrata a situação no fim do ano: 

 

SOZINHOS EM CASA EM 2019 

 

      DLP      DLC      DLL      DLS    TOTAL 

N.º associados ligados     4 5 14 6            29 

CƵƐƚŽ ;ΦͿ 835      1 044       2 924      1 253       6 056 

 

2.4 ͞E“TAMO“ PRE“ENTE“ͬ͟͟“ORRI“O “OLIDÁRIO͟ 

Dentro do espírito solidário que é essência da arep e tendo em conta as possibilidades 

do Fundo de Apoio Social, foi decidido manter em 2019 a atribuição de cartões de 

compras aos associados mais carenciados. 

Em Junho, por altura do aniversário, a arep esteve presente junto de 67 associados. No 

Natal, com um sorriso solidário, foram contemplados 66. Os valores individuais 

atribuídos em cada uma dessas duas fases oscilaram entre 160 Φ Ğ 350 Φ em função das 

condições específicas de cada associado. Estas duas ações, faseadas no tempo, 

constituíram um importante esforço financeiro por parte da arep, cuja bondade está 

bem expressa nas manifestações de gratidão transmitidas pelos associados. 

 

ESTAMOS PRESENTES/SORRISO SOLIDÁRIO EM 2019 

 

Estamos Presentes (junho) 
Nº de associados 

          EŶĐĂƌŐŽ ;ΦͿ 

DLP DLC DLL DLS TOTAL 

23 16 22 6 67 

6 320 4 330 5 310 1 310 17 270 

 
Sorriso Solidário (dezembro) 

Nº de associados 
          EŶĐĂƌŐŽ ;ΦͿ 

     

23 16 21 6 66 

5 840 4 330 4 560 1 310 16 040 

Custo Total 12 160 8 660 9 870    2 620       33 310 

 

2.5 ͞APOIO MÉDICO AO I“OLAMENTO͟ 

A arep celebrou um Protocolo com a Cruz Vermelha Portuguesa, com o objetivo de 

proporcionar aos associados e aos membros do seu agregado familiar, em todo o país, o 

acesso complementar a cuidados de saúde, em condições muito favoráveis. 

O serviço funciona em todo o País, 24 horas por dia, 365 dias por ano, e faculta médico 

de urgência ao domicílio, aconselhamento médico telefónico e transporte gratuito do 

doente em situação de urgência, se prescrito pelo médico. Este serviço que qualquer 

associado pode subscrever junto da sua Delegação é concedido gratuitamente pela arep 

a associados com idade igual ou superior a 90 anos e também a associados com carências 

financeiras e/ou dificuldades no acesso à rede oficial de cuidados médicos. 
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Em 2019, beneficiaram deste serviço, 71 associados. 

 

APOIO MÉDICO AO ISOLAMENTO EM 2019 

 

 

     

 

 

 

 

2͘ϲ ͞ESCAPATÓRIA À SOLIDÃO͟ 

Esta é uma iniciativa ainda em construção que visa vencer situações de isolamento dos 

associados, decorrentes de idade avançada, de dificuldades de locomoção ou mesmo de 

falta de ânimo para ultrapassar rotinas. 

Identificar estes associados e, dentro do possível, criar condições que possibilitem a sua 

presença e participação nos principais eventos organizados pela arep e suas Delegações 

constitui o objetivo a atingir. 

Uma primeira experiência foi feita na Delegação de Coimbra, a propósito do evento 

comemorativo do 33.º aniversário da arep, em 16 de junho, na Aguieira. 

 

                                                 Escapatória à solidão 

Participantes 
Associados Acompanhantes Total 

12                         4   16 

CƵƐƚŽ ;ΦͿ   754 

 

2.7 ͞PROTOCOLO“͟ 

O conjunto de protocolos firmados com áreas tão importantes como o Apoio à Família, 

Saúde, Lazer e Serviços, foi atualizado e em resultado dessa atualização, em 2018 foi 

enviado a todos os associados um ͞GƵŝĂ ĚĞ PƌŽƚŽĐŽůŽƐ͟ ƋƵĞ ĐŽŶƚĠŵ Ž ĚĞƐĐƌŝƚŝǀŽ Ğ 
contactos dos 81 Protocolos que nessa data se mantinham válidos. 

A entrada em funcionamento do Site permitiu que ali sejam divulgados todos os 

protocolos em modalidade de consulta simples e em versão sempre atualizada. 

No decurso de 2019 foram acrescidos 10 novos Protocolos, cobrindo áreas como a 

informática, seguros, nutricionismo, apoio domiciliário e termas. 

 

2.8 - ͞FUNDO DE APOIO “OCIAL ;FA“ͬarep) ͟ 

O Fundo de Apoio Social foi criado e modelado por forma a satisfazer dois objetivos 

fundamentais: 

 
DLP DLC DLL DLS TOTAL 

Nº de associados com acesso 
gratuito ʹ dez. 2019 18 11 35 7 71 

CƵƐƚŽ ;ΦͿ 986 602    1 917 383 3 888 
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− Dispor na arep ĚĞ Ƶŵ ͞ǀĞşĐƵůŽ͟ ƋƵĞ ůŚĞ ƉĞƌŵŝƚĂ ĂƉŽŝĂƌ ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ ĐŽŵ ĐĂƌġŶĐŝĂƐ 
financeiras extremas; 

− CŽŶĐĞŶƚƌĂƌ ŶĞƐƐĞ ͞ǀĞşĐƵůŽ͟ ŽƐ ƌĞĐƵƌƐŽƐ ƋƵĞ se destinarem obrigatoriamente a 

atividades de natureza social. 

O património do Fundo tem vindo a ser reforçado, como o demonstram os saldos 

apurados nos finais de 2017 e 2018, respetivamente: 945,6 e 1 232 mil Euros. Em 2019 a 

arep reforçou o Fundo com 250 mil Euros, por forma a poder satisfazer o incremento 

que se tem verificado na atividade social que, em 2019, atingiu o valor global de 144,4 

mil Euros. Nos últimos anos tem-se procurado adotar um procedimento de acumulação 

patrimonial que permita, a prazo, manter a sustentabilidade do Fundo e gerar recursos 

que permitam assegurar a missão da arep. 

Deve aqui referir-se que a boa capacidade do Fundo de Apoio Social muito fica a dever-

se à generosidade dos donativos da EDP e da REN. 

 

 
FUNDO DE APOIO SOCIAL ʹ FAS 

Balanço (31 de Dezembro de 2019) 

DESCRIÇÃO 
Receitas 

(Φ) 
Despesas 

(Φ) 
Saldo 

(Φ) 

Saldo em 1 de Janeiro 2019  - 1 232 327 

Apoio a associados em 2019 

     Apoio Continuado 

     TĞůĞĂƐƐŝƐƚġŶĐŝĂ ;͞“ŽǌŝŶŚŽƐ Ğŵ ĐĂƐĂ͟Ϳ 

     Médico no isolamento 

     CĂƌƚƁĞƐ ĚĞ CŽŵƉƌĂƐ ;͞EƐƚĂŵŽƐ PƌĞƐĞŶƚĞƐ͟Ϳ 

     CĂƌƚƁĞƐ ĚĞ CŽŵƉƌĂƐ ;͞“ŽƌƌŝƐŽ “ŽůŝĚĄƌŝŽ͟Ϳ 

     Escapatória à Solidão 

 144 381  

100 373 

6 056 

3 888 

17 270 

16 040 

754 

 

 -  1 087 946 

Donativos 568  1 088 514 

Transferência arep 250 000  1 338 514 
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Saldo em 31.12.2019   1 338 514 
 
 
 

3.  ATIVIDADES CORRENTES: EVENTOS DE NATUREZA RECREATIVA E CULTURAL 

Em  2019  realizaram-se  61  eventos  de natureza recreativa e cultural, tendo-se registado 2 

984  participações entre associados, cônjuges e outros participantes. Na Delegação de Lisboa 

também se realizaram atividades relacionadas com ͞bordados e artes decorativas͟ e tiveram 

continuidade as atividades nas áreas da saúde e bem-estar (manicure, pédicure, massagens), 

apoio jurídico, acupuntura e psicoterapia.  

Os quadros seguintes resumem os custos e proveitos com estas atividades, bem como a 

comparticipação da arep. Como se pode verificar, esta comparticipação foi, em termos 

globais, de 10,8%. Os eventos realizados fora do território continental, de acordo com a 

política estabelecida, não beneficiaram de qualquer comparticipação. 

 

Estes eventos têm como objetivos promover o convívio e combater a tendência para a 

inatividade dos associados, à medida que se avança na idade, com reflexos positivos na sua 

saúde física e mental. 

 

PASSEIOS, CONVÍVIOS, VISITAS CULTURAIS SAÚDE E BEM-ESTAR 

 

RESUMO GLOBAL 
 

Despesa (mil ΦͿ Receita (mil ΦͿ 
Encargo arep 

;ŵŝů ΦͿ % 

No território Continental 187,5    153,1    34,4   18,3   

Fora do território Continental 130,3    130,3    - - 

SUBTOTAL 317,8    283,4    34,4 10,8 

Saúde e Bem-estar 0,1    - 0,1   100   

TOTAL 317,9    283,4    34,5   10,8   

 

DELEGAÇÃO DE PORTO 
 

DĞƐƉĞƐĂ ;ŵŝů ΦͿ RĞĐĞŝƚĂ ;ŵŝů ΦͿ 
Encargo arep 

;ŵŝů ΦͿ % 

No território Continental 28,0    21,7    6,3   22,5   

Fora do território Continental -    -    - - 

TOTAL 28,0    21,7    6,3   22,5   
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DELEGAÇÃO DE COIMBRA 
 

DĞƐƉĞƐĂ ;ŵŝů ΦͿ RĞĐĞŝƚĂ ;ŵŝů ΦͿ 
Encargo arep 

;ŵŝů ΦͿ % 

No território Continental 27,1    22,1    5,0   18,4   

Fora do território Continental 10,4    10,4    - - 

TOTAL 37,5    32,5    5,0   13,3   

 

DELEGAÇÃO DE LISBOA 
 

DĞƐƉĞƐĂ ;ŵŝů ΦͿ RĞĐĞŝƚĂ ;ŵŝů ΦͿ 
Encargo arep 

;ŵŝů ΦͿ % 

No território Continental 81,5    69,7    11,8   14,5   

Fora do território Continental 120,0    120,0    - - 

SUBTOTAL 201,5 189,7 11,8 5,8 

Saúde e Bem Estar 0,1 - 0,1 100,0 

TOTAL 201,6    189,7    11,9   5,9   

 

DELEGAÇÃO DE SETÚBAL 

  
DĞƐƉĞƐĂ ;ŵŝů ΦͿ RĞĐĞŝƚĂ ;ŵŝů ΦͿ 

Encargo arep 

;ŵŝů ΦͿ % 

No território Continental 34,2    30,3    3,9   11,5   

Fora do território Continental - - - - 

TOTAL 34,2    30,3    3,9   11,5   

 

4. EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ASSOCIADOS 

Como se pode observar no quadro seguinte, chegámos ao final de 2019 com 5 619 

associados, menos 31 do que no final de 2018. Registou-se a entrada de 175 novos 

associados e a saída de 206 (183 dos quais por falecimento). 

 

EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ASSOCIADOS 

DELEGAÇÕES 2015 2016 2017 2018 2019 

DL Porto 1 099 1 106 1 145 1 116 1 111 

DL Coimbra 1 332 1 344 1 355 1 340 1 356 

DL Lisboa 2 437 2 428 2 391 2 356 2 314 

DL Setúbal 857 854 854 838 838 
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TOTAL 5 725 5 732 5 745 5 650 5 619 

 

O número de saídas anuais é habitualmente muito elevado e sabíamos que era necessário 

uma ação muito persistente e cada vez mais exigente para que o número de novos associados 

superasse as saídas. Assim tem sido desde há muitos anos como se poderá observar no 

gráfico seguinte. Mas infelizmente, em 2018, interrompeu-se essa trajetória. 

Em 2019 foram desencadeadas iniciativas de captação de novos associados, no sentido de se 

suster esta inversão de tendência. Todavia, os resultados, pelo menos até agora, estão 

aquém das expectativas.  

 

 

A evolução destes dois últimos anos não deve porém constituir um fator de desânimo e de 

desmoralização, antes pelo contrário. Acreditamos que haverá alguma inércia na resposta às 

iniciativas lançadas e que, em consequência disso, novas adesões aparecerão num próximo 

futuro. Além disso, o grau de associatividade é ainda muito baixo, como se pode verificar nos 

gráficos seguintes, onde o número de associados pouco ultrapassa os 20% do universo 

CATEGORIA 2015 2016 2017 2018 2019 

Reformados 3 611 3 634 3 744 3 690 3 805 

Trabalhadores no ativo 1 020 998 906 896 731 

Cônjuges 433 435 442 445 457 

Pensionistas 649 652 638 603 611 

Ex-Trabalhadores 12 13 15 16 15 

TOTAL 5 725 5 732 5 745 5 650 5 619 
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possível. Significa isto que temos de continuar a insistir, com determinação redobrada, em 

ações que expliquem bem a missão da arep e que sejam suficientemente apelativas para 

trazerem mais colegas para essa nossa comunidade. 

Recordamos no capítulo seguinte, as iniciativas lançadas em 2018 e 2019, algumas das quais 

com continuidade em 2020 e anos seguintes. 

 

 
 

 

5. AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO E CAPTAÇÃO DE ASSOCIADOS 

Lançámos em 2018 uma Grande Campanha em que desafiávamos todos os atuais 

ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ͕ ƐŽď Ž ůĞŵĂ ͞E você já fez a sua parte?͟ ƉĂƌĂ ƐĞ ŵŽďŝůŝǌĂƌĞŵ Ğ ĐŽŶǀĞŶĐĞƌĞŵ ƉĞůŽ 
menos mais um colega a fazer-se associado. Contámos com a preciosa colaboração da 

Delegação de Lisboa do Clube de Pessoal da EDP para, através do seu Boletim Informativo, 

distribuírem fichas de adesão e mensagens a explicar a missão da arep e a importância de 

todos nós contribuirmos para o seu sucesso. 

Por último registamos a colaboração ativa da Sãvida que permitiu a distribuição de 

dispositivos por todos os postos médicos, em 2019, contendo material e mensagens 

apelativas para a adesão. 

Como se referiu no capítulo anterior, continuaremos, com moderado otimismo, na 

expectativa de que estas iniciativas venham a produzir melhores resultados em 2020 e nos 

próximos anos. 

  

6. DESCENTRALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES DA arep: uma maior e melhor aproximação aos 

associados 

A descentralização das atividades é uma política da arep assumida com muita determinação. 

Em 2019 procurámos criar condições para chegar ao maior número possível de associados, 

em particular aos que se encontram mais afastados dos grandes centros urbanos. Contámos, 

para isso, com a dinamização dos Núcleos já constituídos, mas cada vez mais o objetivo tem 

sido assumido diretamente pelas Delegações e pela Direção Central. Em todo o caso, é justo 

destacar o trabalho dos Núcleos que organizaram e realizaram ao longo do ano várias 

iniciativas mobilizadoras de muitos associados locais. Ao nível das Delegações, realizou-se o 

encontro/convívio de Beja que juntou associados de Lisboa e setúbal com os nossos colegas 

de Beja. 

Apesar disso, consideramos que, em 2019, este objetivo não foi satisfatoriamente cumprido. 

A importância da política de descentralização exige que nos mantenhamos nesta trajetória. 
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7. COMUNICAÇÃO COM OS ASSOCIADOS: um fator de coesão 

A relevância da comunicação numa instituição com as características da arep é 

inquestionável. A partilha e compreensão das suas atividades exigem uma persistente 

comunicação com os associados. Em 2019 mantivemos, com regularidade, a publicação do 

nosso Boletim Trimestral に o informarep - e prosseguimos os contactos com os nossos 

associados no dia de aniversário. Vale a pena lembrar que estes contactos, assim como os 

telefonemas de conforto, têm uma relevância que vai muito para além do seu objetivo 

intrínseco: permitem detetar situações que dão à arep a oportunidade de intervir pró-

ativamente. 

O site da arep (www.arep.pt) inclui informação institucional relevante e permite que os 

associados tenham rápido acesso às atividades desenvolvidas pela associação. Trata-se de 

uma ferramenta moderna que nos permite uma maior e melhor comunicação com os 

associados: é simples, abrangente, intuitiva e amigável. 

 

8. REORGANIZAÇÃO DO PARQUE INFORMÁTICO 

A reorganização do parque informático da arep é uma matéria que nos tem mobilizado nos 

últimos anos. Os resultados têm surgido com excessiva morosidade face às necessidades e 

ao natural anseio dos utilizadores. Em 2019, continuou a ser instalado o software doado pela 

Microsoft em todo o parque de computadores existentes na arep e com isso garantirmos a 

indispensável normalização. 

Prosseguiu também o processo de desenvolvimento de uma nova Base de Dados. No 

essencial procurou-se avaliar as propostas de software de um prestador externo, face às 

necessidades da arep, e caracterizar o hardware indispensável ao funcionamento da Base de 

Dados. 

No que respeita ao site, embora esteja operacional desde 2018, continuámos em 2019 na 

expectativa de que a REN nos apoie no desenvolvimento de funcionalidades e melhorias que 

considerámos indispensáveis para que a resposta aos utilizadores seja mais completa. 

 

9. COMEMORAÇÃO DO 33.º ANIVERSÁRIO DA arep 

Em junho de 2019, no Montebelo Aguieira Lake & Resort, junto à Central da Aguieira, a arep 

comemorou o seu 33.o aniversário. Comemorar um aniversário é sempre uma festa e mais 

uma vez isso foi visível pela alegria que transpareceu no convívio entre colegas oriundos das 

quatro Delegações. 

No decurso da comemoração foram homenageados os pioneiros que tiveram o sonho e a 

coragem de construir a arep e levar por diante o projeto que nos trouxe à instituição que 

somos hoje. 

http://www.arep.pt/
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10.  HOMENAGEM AOS ASSOCIADOS QUE COMPLETARAM 25 ANOS DE ANTIGUIDADE 

Foi com muito orgulho que a arep homenageou os mais de sete dezenas de associados que 

completaram, em 2019, 25 anos de antiguidade. A homenagem foi muito simbólica e passou 

pela atribuição de um diploma que assinala a efeméride, acompanhado de um azulejo de 

confeção manual, representando um ícone da cidade de Lisboa e da nossa memória profissional: 

a Central Tejo. 

A homenagem foi simples, mas muito sentida, quer pelo reconhecimento da generosa 

disponibilidade destes nossos colegas ao longo de todos estes anos, quer pelo exemplo que 

representam para todos nós. 

 

11. CONSIGNAÇÃO DE 0,5% DO IRS A FAVOR DA arep 

Uma vez mais os colegas ouviram o apelo para que, na sua declaração de IRS, autorizassem a 

Autoridade Tributária a transferir 0,5% do seu imposto para a arep, sem custos para os próprios. 

Em 2019, o valor transferido foi cerca de 54 mil euros, correspondentes ao IRS de 2017. Este 

valor corresponde a uma ligeira melhoria em relação ao ano anterior; acreditamos que terá 

contribuído para isso uma melhor e mais oportuna divulgação do nosso apelo, mas também uma 

maior consciencialização dos nossos associados 

Aqui fica expresso o Muito Obrigado da arep a todos os que se dignaram ter um gesto tão nobre 

em benefício da nossa associação. 

 

12. REVISÃO DOS ESTATUTOS DA arep 

Na Assembleia Geral de 29 de novembro de 2019, foi aprovada uma revisão dos Estatutos. 

Esta alteração procurou responder a uma notificação da Direção Geral da Segurança Social 

(DGSS), na sequência dos requerimentos apresentados pela arep para registo de alterações 

aprovadas em Assembleias Gerais de 2015 e 2018. Segundo a referida notificação, as alterações 
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de 2015 careciam de alguns aperfeiçoamentos e parte das alterações de 2018, designadamente 

Ă ĨŝŐƵƌĂ ĚĞ ͞ĐŽŽƉƚĂĕĆŽ͟ ĨŽƌĂŵ ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ inaceitáveis face ao Estatuto das IPSS. 

A revisão de 2019 teve precisamente como objetivo assegurar a conformidade dos Estatutos da 

arep com o imposto pela notificação da DGSS. 

 

13. NÚCLEO DE SINES: Finalmente, um o passo decisivo para dispor de instalações condignas 

Numa visita às instalações, amavelmente cedidas pelo Clube Pessoal da EDP, procedeu-se ao 

lançamento das obras de recuperação a executar e dos equipamentos necessários para dotar as 

instalações com condições condignas para o bom funcionamento do Núcleo. 

A Central de Sines, através do seu Diretor, expressou a sua disponibilidade para apoiar nas 

referidas obras que acabaram por se iniciar no final do ano e que se encontram praticamente 

concluídas, à data de finalização do presente relatório. 

Fica aqui expressa a gratidão da arep à Central de Sines e ao seu Diretor, com a convicção de 

que os Delegados do Núcleo terão agora condições para dinamizar a presença local da arep e 

promover a adesão de novos colegas a esta nossa comunidade. 

 

14. EVENTOS DIVERSOS EM 2019 

14.1 Assembleias Gerais 

14.1.1 Assembleia Geral de 28 de março 

A Assembleia contou com uma apreciável participação de associados, a maior 

parte dos quais através do exercício de voto por correspondência. Foi aprovado 

o Relatório e Contas de 2018 tendo o Presidente da arep, na oportunidade, 

destacado a ênfase que se deu às iniciativas sociais e recordado, mais uma vez, 

que todo o trabalho se ficou a dever à generosidade dos nossos voluntários. 

14.1.2 Assembleia Geral de 29 de novembro  

Nesta Assembleia Geral foi aprovado o Programa de Ação e Orçamento para 

2020, após uma síntese desse Programa ter sido remetida oportunamente a 

todos os associados eleitores que tiveram, assim, condições para conhecer 

cabalmente as propostas. Nesta Assembleia foram também aprovadas as 

propostas de alteração dos Estatutos, criação do Núcleo de Leiria e nomeação 

da associada Maria dos Anjos Machado, para o Conselho Geral. 
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14.2 Reuniões entre a Direção Central e o Conselho Fiscal 

Ao longo de 2019 realizaram-se as habituais reuniões entre a Direção Central e o 

Conselho Fiscal, tendo em vista o acompanhamento sistemático por parte deste Órgão 

Social, não só das contas e dos movimentos financeiros da arep, mas também de toda a 

atividade realizada pela Associação. 

Destaque para as reuniões de 28 de fevereiro e de 6 de novembro. Na primeira o 

Conselho Fiscal emitiu parecer favorável ao Relatório e Contas de 2018 que viria a ser 

apreciado e aprovado pela AG de 28 de março; na segunda, recomendou também a 

aprovação do Programa de Ação e Orçamento para 2020 que viria a ser apresentado à 

Assembleia Geral de 29 de novembro e aí aprovado. 

 

14.3 A TRANSIÇÃO DA VIDA ATIVA PARA A REFORMA 

Em 25 de outubro, a arep participou num encontro sobre a transição da vida ativa para 

a reforma, organizado pela Câmara Municipal da Amadora. A convite da autarquia, a 

arep, através da voz do seu Presidente, pôde testemunhar a experiência vivida pela 

nossa associação. 

 

14.4 ALMOÇO DE NATAL DOS REFORMADOS DA REN: uma iniciativa com apoio da arep 

A REN organizou um almoço de Natal de homenagem aos reformados da empresa, à 

semelhança, aliás, do que havia acontecido no ano anterior. 

A arep associou-se mais uma vez ao evento, colaborando com os seus voluntários no 

processo organizativo. 

 

15. RELAÇÕES INSTITUCIONAIS COM A EDP E COM A REN 

As relações entre a arep e as nossas duas empresas decorreram sempre com normalidade. 

Sabemos que a inclusão do nome das empresas na designação da associação nos impõe uma 
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particular responsabilidade quanto à necessidade de preservarmos e dignificarmos a sua 

imagem. Acreditamos também que as empresas encontram na arep uma forma de, por esta 

via, afirmarem a sua condição de empresas socialmente responsáveis. 

Em 2019, continuámos a colaborar de forma pronta e interessada em todas as iniciativas de 

cariz social, designadamente no caso da EDP. Vale a pena referir a título de exemplo, a 

contribuição da arep para que a EDP seja certificada como Empresa Familiarmente 

Responsável. 

Continuámos a contar, em 2019, com os seguintes apoios: 

 

• Os subsídios de 100 mil euros da EDP e 12,5 mil euros da REN; 

• O habitual e pronto apoio logístico da EDP; 

• O apoio da REN no que respeita à área informática. 

 

Acreditamos que as relações institucionais ainda podem e devem melhorar quanto à sua 

eficiência. Não tanto quanto à dimensão e natureza dos apoios, mas sobretudo no que 

respeita à sua concretização que, em alguns casos, se arrasta continuadamente sem aparente 

justificação. 

 

16. RELAÇÕES INSTITUCIONAIS COM OUTRAS ENTIDADES 

Em 2019 continuámos a estabelecer protocolos com prestadores de serviços na área da 

saúde, lares para idosos, e apoio domiciliário, sempre com o objetivo de disponibilizar aos 

associados uma diversidade de serviços em condições vantajosas, face ao mercado. De entre 

estes, importa destacar a continuada e virtuosa parceria da arep com a Cruz Vermelha 

Portuguesa, na base da qual temos desenvolvido iniciativas concretas, como sejam o 

͞“ŽǌŝŶŚŽƐ Ğŵ CĂƐĂ͟ ;ƚĞůĞĂƐƐŝƐƚġŶĐŝĂͿ Ğ Ž ͞AƉŽŝŽ MĠĚŝĐŽ ĂŽ IƐŽůĂŵĞŶƚŽ͘͟ 
As relações com a Direção Geral de Segurança Social, enquanto entidade tutelar da arep, 

passaram por uma ligeira perturbação a propósito dos processos de alteração dos Estatutos. 

Todavia, esclarecidas as dúvidas suscitadas, acreditamos que as relações se encontram 

normalizadas. 

 

17. ASSOCIADOS QUE NOS DEIXARAM 

Registámos o falecimento de 183 associados, durante o ano de 2019. Comungamos da dor 

dos seus familiares e amigos e deixamos aqui expressa a nossa sentida homenagem por 

terem partilhado connosco os ideais desta nossa associação. 

 

18. AGRADECIMENTOS 

Agradecemos à EDP e à REN os apoios que, de forma sustentada, nos têm concedido. 

Acreditamos que esta atitude engrandece as duas empresas e é claramente também um 

factor de afirmação da sua sustentabilidade social. 

Do Clube de Pessoal, através da sua Delegação em Lisboa, recebemos frequentes 

manifestações de amizade e cooperação; obrigados por isso. 

O nosso reconhecimento também a todos os voluntários que tão devotadamente têm 

contribuído para o dinamismo crescente da nossa Associação, de forma desinteressada e até 

com custos de natureza pessoal. 
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Aos nossos associados que entregaram donativos ao Fundo de Apoio Social, o nosso muito 

obrigado, por confiarem na arep e manterem viva essa chama de solidariedade. 

O nosso reconhecimento vai também para os associados que não se eximem à apresentação 

de sugestões e críticas, numa manifestação de crescente interesse e envolvimento de todos 

na vida da arep. 

Por último, queremos também deixar expressa a nossa gratidão a todos quantos, de forma 

muito generosa, se têm referido ao trabalho que temos vindo a desenvolver. Tal 

generosidade representa para nós uma enorme responsabilidade mas também um reforço 

de motivação para fazermos mais e melhor. 
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SEGUNDA PARTE 

 
CONTAS, PROPOSTA DA DIREÇÃO CENTRAL E PARECER DO CONSELHO FISCAL 

 

1. CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2019 

As presentes demonstrações financeiras foram elaboradas de acordo com a Norma 

Contabilística e de Relato Financeiro para as entidades do setor não lucrativo (ESNL) prevista 

pelo Sistema de Normalização Contabilística, aprovada pelo Decreto-Lei nº 158/2009 de 13 de 

julho, com as retificações da Declaração de Retificação nº 67-B72009 de 11 de setembro, e com 

as alterações introduzidas pela Lei nº 20/2010, de 23 de agosto. 

Nestes termos, e de acordo com a Portaria n.º 105/2011, os mapas elaborados para uma 

completa apreciação e justificação das contas deste exercício de 2019 são os seguintes: 

 

BALANÇO 

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZA E POR FUNÇÕES 

DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS 

DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA 

ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

 

Os gastos totais atingiram cerca de 493,2 mil euros. Como já vai sendo habitual, as despesas 

mais significativas centraram-se na ação social (144,6 mil euros), na produção e divulgação do 

informarep (16 mil euros), nas comunicações e na comparticipação em algumas atividades 

recreativas e culturais (cerca de 35 mil euros). 

No que respeita aos rendimentos, para além dos apoios das nossas empresas, (12,5 mil euros 

da REN e 100 mil da EDP), vale a pena destacar o valor das quotizações (151 mil euros), o 

rendimento das aplicações financeiras (47,9 mil euros) e a consignação de 0,5% do IRS por parte 

dos nossos associados (53,7 mil euros). 

Como se pode observar no quadro seguinte, o resultado do exercício foi de 368,2 mil euros.  

Este resultado, pela sua excecional dimensão, carece de uma atenta e cuidada justificação. Na 

verdade, apenas 161,4 mil euros deste montante correspondem a excedente da gestão 

corrente; a diferença no montante de 206,8 mil euros͕ ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ ĂŽ ĂĐƌĠƐĐŝŵŽ ĚŽ ͞justo 

valor͟ ĚŽƐ ƚşƚƵůŽƐ ĚĂ EDP Ğ ĚĂ REN ƋƵĞ Ă arep tinha em carteira à data de 31 de dezembro e que, 

de acordo com as regras contabilísticas, tem que ser relevado nas contas. Como facilmente se 

entende, esta parte é, pela sua natureza, um resultado potencial, muito volátil ʹ i. é, suscetível 

de variações em sentido inverso ʹ dependendo da cotação de mercado dos referidos títulos. 
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Depois de uma melhoria significativa em 2015, resultado de uma campanha de sucesso para 

melhoria da quota, as quotas médias têm-se mantido, a partir daí, relativamente estáveis como 

se pode observar no quadro seguinte. 

 

DELEGAÇÃO 

QUOTA MÉDIA 

2015 

ふオぶ 
2016 

ふオぶ 
2017 

ふオぶ 
2018 

ふオぶ 
2019 

ふオぶ 
  Delegação do Porto 1,89 1,95 1,92 2,04 2,02 

  Delegação de Coimbra 1,65 1,68 1,71 1,79 1,73 

  Delegação de Lisboa 2,59 2,65 2,63 2,60 2,72 

  Delegação de Setúbal 1,96 1,82 2,01 2,04 1,99 

TOTAL 2,14 2,16 2,18 2,21 2,24 

 

Como habitualmente, o excedente do exercício será transferido, na sua quase totalidade, para 

o Fundo de Apoio Social cujo património se destina, como se sabe, exclusivamente a actividades 

estritamente sociais. 

 

2. PROPOSTA DA DIREÇÃO CENTRAL  

A Direção Central propõe: 

− Que seja apreciado e aprovado o Relatório e Contas de 2019 

− Que os resultados do exercício, no montante de 368 255 euros sejam transferidos para 

as seguintes contas: 

. 161 424 Euros para Reservas Livres 

. 206 831 Euros para Resultados Transitados 

 

 

Lisboa, 28 de Fevereiro de 2020 

 

 

 

 

CONTAS 
2015 
 ふオぶ 

2016 
 ふオぶ 

2017 
 ふオぶ 

2018 
 ふオぶ 

2019 
 ふオぶ 

Rendimentos Totais 498 097 509 666 565 497 682 136 861 486 

Dos quais:       

Consignação IRS+IVA 48 022 60 319 40 544 50 525 53 754 

Quotizações 147 221 148 820 150 243 150 144 150 886 

Donativos 101 521 12 710 125 515 112 548 112 650 

Gastos Totais 334 923 362 055 381 147 494 130 493 231 

SALDO 163 174 47 612 184 350 187 006 368 255 
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DIREÇÃO CENTRAL 

 

Presidente -------------------------------------------------------------------------------------- 

Manuel de Jesus Martins 

 

Vice-Presidente ------------------------------------------------------------------------------- 

António Manuel Garcia 

 

Tesoureiro -------------------------------------------------------------------------------------- 

José Carlos Gomes dos Santos 

 

Vogal --------------------------------------------------------------------------------------------- 

Alice Maria Paradela Gaspar  

 

Vogal --------------------------------------------------------------------------------------------- 

António Fonseca  



A R E P  -  ASSOCIAÇÃO DE SOLIDARIDADE SOCIAL DOS TRABALHARES E REFORMADOS DA EDP E DA REN
Rua Barata Salgueiro, Nº. 28-2º
1250-044  LISBOA

                DESENVOLVIMENTO DAS CONTAS DE GASTOS E RENDIMENTOS POR NATUREZA EM 31/12/2019

DIRECÇÃO DELEGAÇÃO DELEGAÇÃO DELEGAÇÃO DELEGAÇÃO

CONTA TOTAL CENTRAL PORTO COIMBRA LISBOA SETÚBAL

1. GASTOS:
62-FORN. E SERV. EXTERNOS

62211 - Trab Especializados-Curso Informática 0,00

62212 - Trab Especializados-Curso Inglês 0,00

62214 - Software de Contabilidade 271,83 271,83

62215 - Serviços bancários 3 168,99 2 994,41 36,00 40,70 77,88 20,00

62219-Trab Especializados-Outros 696,63 696,63

62221-Boletim InformAREP 8 429,12 8 429,12

62229-Pub e Propaganda-Outros 0,00

6224-Honorários 2 865,00 75,00 2 790,00

6226 - Cons. e Reparação 32,50 32,50

6228 - Serv Especializados-Outros 0,00

6231 - Ferramentas e utensilios desg rápido 18,25 6,25 12,00

6232 - Livros e Documentação Técnica 203,20 203,20

6233 - Material de escritório 2 894,47 2 127,86 6,25 56,75 352,38 351,23

6234 - Artigos para oferta 0,00

6238 - Outros Materiais 0,00

6251- Deslocações e Estadas 2 096,73 621,61 413,65 693,87 146,40 221,20

62621 - Telefone 0,00

62622 - Correios 8 143,14 8 007,74 25,90 109,50

62623 - Internet 983,04 160,20 374,04 448,80

62624 - Telemóveis 682,84 245,04 302,88 49,39 85,53

62625 - TVCabo 171,52 171,52

62629 - Comunicações - Outros 0,00

6263 - Seguros 0,00

6265 - Contencioso e Notariado 257,07 257,07

6267 - Limpeza, Higiene e Conforto 2,79 2,79

62681 - Outros Serviços-Bar 380,41 15,81 197,00 144,41 23,19

62682-Apoio Social 144 663,03 144 603,50 0,00 0,00 59,53 0,00
6224-Apoio continuado-prest.serviços a assoc 6 030,00 6 030,00

6251-Deslocação e Estadas 222,75 222,75

626821-Estamos presente-cartão de compras 17 270,00 17 270,00

6268221-Sozinhos em casa-teleassistencia 6 056,18 6 056,18

6268222-Sozinhos em casa-médico no isolamento 3 888,00 3 888,00

626823-Apoio continuadol-comp.gastos domésticos 10 505,00 10 505,00

626824-Apoio continuado-prest.serviços a assoc 46 225,57 46 225,57

626825-Apoio continuado-encargos c/ lares 37 612,00 37 612,00

626826-Sorriso solidário-cartões presente 16 040,00 16 040,00

626829-Apoio Social-outros 59,53 59,53

626830-Apoio Social-Ativ Lúdicas 754,00 754,00

62683 - Outros Serviços-Activ Lúdicas 316 199,24 16 684,95 28 150,45 37 671,00 202 025,64 31 667,20

62689 - Outros Serviços 295,00 30,00 100,00 125,00 40,00

Soma 492 454,80 184 710,53 29 346,24 39 353,33 203 420,74 35 623,96

64 - AMORTIZ. DO EXERCÍCIO

6423 - Equip, Básico 0,00

6425 - Equip.Administrativo 272,35 108,39 163,96

64279 - Estores 0,00

Soma 272,35 108,39 0,00 0,00 0,00 163,96

681 - IMPOSTOS
68123 -  Imposto de selo 3,96 0,36 1,40 2,20

6882 -  donativos 500,00 500,00

6883 -  quotizações 0,00

68881 - coimas 0,00

Soma 503,96 500,36 0,00 1,40 2,20 0,00

698 - OUTROS
6988 - OUTROS 0,00 0,00

Soma 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1. Total de Gastos 493 231,11 185 319,28 29 346,24 39 354,73 203 422,94 35 787,92

2. RENDIMENTOS:
72 - PRESTAÇÕES DE SERVIÇO

721 - Quotas dos associados 150 886,17 26 981,73 28 218,18 75 640,47 20 045,79

Soma 150 886,17 0,00 26 981,73 28 218,18 75 640,47 20 045,79

76 - REVERSÕES DE PERDAS POR IMPARIDADES

7623 -  Em investimentos financeiros 6 058,85 6 058,85 0,00 0,00 0,00 0,00

Soma 6 058,85 6 058,85 0,00 0,00 0,00 0,00
77 - GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR

772 - Em investimentos financeiros 200 771,83 200 771,83 0,00 0,00 0,00 0,00

Soma 200 771,83 200 771,83 0,00 0,00 0,00 0,00
78 - OUTROS NÃO ESPECIFICADOS

78871 - Consignação 0,05 IRS 52 556,62 52 556,62

78872 - Recuperação 15% IVA suportado 1 198,81 1 198,81

78882 - Donativos 112 650,00 112 500,00 150,00

78887 - Cursos de Formação 0,00

78888 - Activ Lúdicas/culturais 283 454,73 9 351,00 21 697,90 32 481,00 189 670,83 30 254,00

78889 - Outros 464,42 250,75 213,67

Soma 450 324,58 175 606,43 21 697,90 32 881,75 189 884,50 30 254,00

79 - JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS

7911 - Juros Depósitos Bancários 5 534,01 5 534,01

7988 - Outros proveitos e ganhos financeiros 47 910,76 47 910,76

Soma 53 444,77 53 444,77 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Total de Rendimentos 861 486,20 435 881,88 48 679,63 61 099,93 265 524,97 50 299,79
Saldo = (2-1) 368 255,09 250 562,60 19 333,39 21 745,20 62 102,03 14 511,87

O Técnico Oficial de Contas                  A Direcção
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 
 
 
Este escrito não foi elaborado de acordo com o novo  acordo ortográfico 
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 

 
1. Identificação da Entidade 
 
  A AREP-Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da 

REN é uma IPSS-Instituição Particular de Solidariedade Social, com sede na Rua Barata 
Salgueiro, nº 28-2º em Lisboa e com o NIF 501 693 238. 

 
  O apoio social aos seus associados, constitui a sua atividade principal. 
 
2. Referencial contabilístico de preparação das Demonstrações Financeiras 
   
  As presentes demonstrações financeiras foram elaboradas de acordo com a Norma 

Contabilística e de Relato Financeiro para as entidades do setor não lucrativo (ESNL) prevista 
pelo Sistema de Normalização Contabilístico (SNC), aprovado pelo Decreto-Lei nº 158/2009 
de 13 de Julho, com as retificações da Declaração de Retificação nº 67-B/2009 de 11 de 
Setembro, e com as alterações introduzidas pela Lei nº 20/2010, de 23 de Agosto. O SNC é 
regulado pelos seguintes diplomas: 

 
                   ● Dec.Lei 36-A/2011, de 9/03 – Bases para a Apresentação das Demonstrações     
                        Financeiras (BADF); 
   ● Portaria 105/2011, de 14/03 – Modelos de demonstrações financeiras aplicáveis 
                        Às ESNL; 
   ● Portaria 106/2011, de 14/03 – Código de Contas específico para as ESNL; 
   ● Aviso 6726-B/2011, de 14/03 – Norma Contabilística e de Relato Financeiro para    
                        Entidades do Sector Não Lucrativo (NCRF-ESNL) e Normas Interpretativas. 
                   ● Decreto-Lei nº. 98/2015, de 2 de Junho, nºs. 1, 5 e 6 do artº 11º que definem os    
                        novos modelos das demonstrações financeiras a apresentar pelas entidades do   
                        setor não lucrativo. 
                       
       As demonstrações financeiras foram preparadas segundo a convenção do custo histórico 

exceto no que respeita aos instrumentos financeiros. 
 
3. PRINCIPAIS POLÍTICAS CONTABILÍSTICAS 
 
  As políticas contabilísticas adotadas são consistentes com as utilizadas na preparação das 

demonstrações financeiras do período findo em 31 de Dezembro de 2018. 
 
         A Associação está a aplicar o SNC desde a sua implementação, isto é, a partir do período de 

2011 inclusive. 
   

Os ativos são registados pela quantia de caixa ou equivalentes de caixa, paga pelo justo valor 
da retribuição dada para os adquirir no momento da sua aquisição. 
 
Os passivos são registados pelas quantias de caixa, ou de equivalentes de caixa, que se espera 
que venham a ser pagas para satisfazer o passivo no decurso normal dos negócios. 
 

Métodos de depreciação: 

As depreciações foram elaboradas pelo método da linha reta, o que resulta num débito 
constante durante a sua vida útil. 
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 

 
4. NÚMERO MÉDIO DE PESSOAS AO SERVIÇO DA ASSOCIAÇÃO DURANTE O 

PERIODO DE 2019 
 
No decorrer do período de 2019 a Associação teve ao seu serviço 50 Voluntários, sem que os 
mesmos tenham auferido qualquer tipo de remuneração. 

 
5. NÚCLEOS OPERACIONAIS (Delegações) 
   

Os Rendimentos, os Gastos e respetivos Resultados, do exercício findo em 31 de Dezembro 
de 2019, por unidade organizativa da Associação, são os seguintes: 
 

NÚCLEOS OPERACIONAIS RENDIMENTOS GASTOS 
RESULTADO 

LÍQUIDO 

Direção Central 435 881.88 185 319.28 250 562.60 

Delegação do Porto 48 679.63 29 346.24 19 333.39 

Delegação de Coimbra 61 099.93 39 354.73 21 745 20 

Delegação de Lisboa 265 524.97 203 422.94 62 102.03 

Delegação de Setúbal 50 299.79 35 787.92 14 511.87 

TOTAIS 861 486.20 493 231.11 368 255.09 

 
 
6. ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS  
 
Durante os períodos findos em 31 de Dezembro de 2019 e de 2018, os movimentos ocorridos no valor 
dos ativos fixos tangíveis, bem como nas respetivas depreciações, foram os seguintes: 
 

Equipamento Equipamento Outros Ativos

Básico Administrativo Tangíveis

Ativo Bruto

Saldo em 1 de Janeiro de 2018 2 049,06 32 977,32 525,35 35 551,73

Adições 0,00 236,27 0,00 236,27

Alienações 0,00 0,00 0,00 0,00

Abates 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2018 2 049,06 33 213,59 525,35 35 788,00

Saldo em 1 de Janeiro de 2019 2 049,06 33 213,59 525,35 35 788,00

Adições 0,00 0,00 0,00 0,00

Alienações 0,00 0,00 0,00 0,00

Abates 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2019 2 049,06 33 213,59 525,35 35 788,00

Depreciações e perdas por imparidade

acumuladas

Saldo em 1 de Janeiro de 2018 2 049,06 31 253,04 525,35 33 827,45

Adições 0,00 1 191,87 0,00 1 191,87

Alienações 0,00 0,00 0,00 0,00

Abates 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2018 2 049,06 32 444,91 525,35 35 019,32

Saldo em 1 de Janeiro de 2019 2 049,06 32 444,91 525,35 35 019,32

Adições 0,00 272,35 0,00 272,35

Alienações 0,00 0,00 0,00 0,00

Abates 0,00 0,00 0,00 0,00

Saldo em 31 de Dezembro de 2019 2 049,06 32 717,26 525,35 35 291,67

VALOR LÍQUIDO 496,33

Total
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 

 
7. INVESTIMENTOS FINANCEIROS   

           
       

À data de 31 de Dezembro de 2019 a Arep detinha 215,000 ações da EDP e 176,291 ações 
da REN. Em termos de valores, os movimentos na rubrica de Investimentos Financeiros, 
nos exercícios de 2018 e 2019, foram os seguintes: 

       
    Valor   
   Qtd Parcial Total  
Investimentos Financeiros     
 Saldo em 1 de Janeiro de 2018     
  EDP 130 000 407 301,81   
  REN 41 291 111 129,97 518 431,78  

 Alienações     
  Ações EDP 40 000 -124 880,00   
  Ações REN 41 921 -111 129,97 -236 009,97  

 Adições     
  Ações EDP 80 000 241 073,14   
  Ações REN 91 921 223 096,19 464 169,33  

 Saldo em 31 de Dezembro de 2018   746 591,14  

       
 Saldo em 1 de Janeiro de 2019   746 591,14  

 Adições     
  Ações EDP 45 000 153 701,29   
  Ações REN 85 000 209 207,26 362 908,55  

 

Saldo em 31 de Dezembro de 2019 
(antes de ajustamento por ganhos de 
Justo valor)   1 109 499,69 (1) 

       
 Perdas/Reversões Por Imparidades Acumuladas    
 Saldo em 1 de Janeiro de 2018     
  Ações EDP  -32 251,81   
  Ações REN  -8 769,58 -41 021,39  

 Reversões      
  Ações EDP  27 086,86   
  Ações REN  7 875,68 34 962,54  

 Saldo em 31 de Dezembro de 2018   -6 058,85  

       
 Saldo em 1 de Janeiro de 2019   -6 058,85  

 Reversões      
  Ações EDP  5 164,95   
  Ações REN  893,90 6 058,85  

 Saldo em 31 de Dezembro de 2019   0,00  

       

 
Ganhos por aumentos de justo 
valor     

  Ações EDP  153 563,76   
  Ações REN  47 208,07 200 771,83 (2) 

     200 771,83  

       
 Investimentos Financeiros à data de 31 de Dezembro de 2019 1 310 271,52 (1)+(2) 
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 

 
 
8. FUNDOS PATRIMONIAIS 
 
Os movimentos ocorridos nas rubricas dos fundos patrimoniais, relativamente  
ao exercício  de 2018, foram os seguintes:   
 

Contas Saldo inicial Adições Diminuições Saldo Final

51 - Fundo de Apoio Social 945 570,93 286 755,57 0,00 1 232 326,50

55 - Reservas Livres 588 321,06 184 350,36 286 755,57 485 915,85

56 - Resultados Transitados 0,00 184 350,36 184 350,36 0,00

81 - Resultado Líquido do Exercício 184 350,36 187 006,14 184 350,36 187 006,14

1 718 242,35 842 462,43 655 456,29 1 905 248,49  
 
  
  
Os movimentos ocorridos nas rubricas dos fundos patrimoniais, relativamente  
ao exercício  de 2019, foram os seguintes: 
 

Contas Saldo inicial Adições Diminuições Saldo Final

51 - Fundo de Apoio Social 1 232 326,50 106 187,75 0,00 1 338 514,25

55 - Reservas Livres 485 915,85 187 006,14 106 187,75 566 734,24

56 - Resultados Transitados 0,00 187 006,14 187 006,14 0,00

81 - Resultado Líquido do Exercício 187 006,14 368 255,09 187 006,14 368 255,09

1 905 248,49 848 455,12 480 200,03 2 273 503,58  
 
Salienta-se o reforço do Fundo de Apoio Social por transferência de 106 187.75€ da conta de 
Reservas Livres, sendo de salientar que este montante corresponde ao valor líquido decorrente do 
reforço aprovada na reunião da Direção Central, de 4 de Abril de 2019. 
 
 
 
9. RESULTADOS FINANCEIROS 
 
Nos períodos de 2019 e 2018, as rubricas de Gastos e Rendimentos Financeiros apresentam os 
seguintes valores: 
 

2019 2018
Gastos Financeiros

Outros 0,00 0,00

Rendimentos Financeiros
Juros obtidos de Depósitos 5 534,01 9 809,99
Dividendos da EDP e da REN 47 910,76 31 760,76

53 444,77 41 570,75  
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros) 

 
 
 
10 . DIFERIMENTOS            
   

   Os valores registados na rubrica Devedores por Acréscimos de Rendimentos, em 31 de 
Dezembro de 2019 e 2018, correspondem ao valor das quotizações dos associados, referentes ao mês de 
Dezembro de Dezembro de 2019 e 2018, bem como ao valor do subsídio anual da REN, referente a 2019 e 
2018, respetivamente, e que, em ambos casos, os valores respetivos só são recebidos no mês de Janeiro do 
ano n+1 respetivo.  

 
 
                  2019                 2018 
 
             Valores                     25 000,86           24 994,01      
 
 
 
   Os valores a seguir apresentados correspondem a adiantamentos de associados por conta de viagens a 

realizar no ano n+1, respetivo. 
 
 
                 2019  2018 
 
            Valores                           106,00          1 939,00      
 
                                                                 
  

11  - FLUXOS DE CAIXA 
 
Em 31 de Dezembro de 2019 a Associação preparou a Demonstração de Fluxos de 
Caixa pelo método direto, sendo que a rubrica Caixa e seus equivalentes apresenta os 
seguintes valores: 
 
    
Caixa e equivalentes de Caixa 2019 2018 

   
Numerário 683,77 3 727,48 

Depósitos bancários à ordem 20 905,25 33 916,54 

Depósitos bancários a prazo 910 000,00 1 100 000,00 

Totais 931 589,02 1 137 644,02 

 
 
12- ADIANTAMENTO A FORNECEDORES 

 
 Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, as verbas indicadas dizem respeito a adiantamentos aos 

CTT para fazer face a remessas de correio periódicas, as quais são objeto de apresentação 
de fatura à posterior: 

                 
                                                                       2019         2018 
  
                                       Valores         6 251,85         3 248,49 
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Anexo às Demonstrações Financeiras em 31 de Dezembro de 2019 
(Montantes expressos em euros 
 
 
 
13. GASTOS (Outros)                              

 
Os valores contabilizados no decorrer do exercício de 2019, na rubrica Outros Gastos, 
referem-se a: 

 
Conta 62689 (Outros) .........  Flores aniversários/funerais                            295,00 
 
 

 
14. RENDIMENTOS (Outros) 

 
Os valores contabilizados no decorrer do exercício de 2019, na rubrica Outros Rendimentos, 
referem-se a: 

 
Conta 78889 (Outros) .........  Sorteios, rifas, etc                                         464,42 
 
 
 

15. ACONTECIMENTOS APÓS A DATA DO BALANÇO 
 
        As demonstrações financeiras para o exercício findo em 31 de Dezembro de 2019 foram 
aprovadas pela Direção em 28 de Fevereiro de 2020 
Contudo, as mesmas estão ainda sujeitas a aprovação pela Assembleia Geral de associados nos 
termos da legislação em vigor em Portugal. 
 
   
 
 
  
 
                                                                  
  O Contabilista Certificado                                                   A Direcção 
  (Maria dos Anjos Rodrigues Machado) 
    
                                          Manuel de Jesus Martins        Alice Maria Gaspar 
                                                                (Presidente)                              (Secretária) 
                                                                                                                

                                                                  
                                                                   António Manuel Garcia          António Fonseca 
                                                                                            (Vice-Presidente)                                                (Vogal)                     

  
                
                                                                   José Gomes dos Santos      
                                                                                               (Tesoureiro)              
 
 

                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                              
 

                                             
 
 



BALANÇO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Nº.Contribuinte:  501 693 238 em Euros

                      DATAS   

31--Dez-19 31--Dez-18

ACTIVO  

ACTIVO não corrente

Activos fixos tangíveis 6 496,33 768,68

Bens do patrimonio histórico e cultural 0,00 0,00

Activos intangíveis 0,00 0,00

Investimentos financeiros 7 1 310 271,52 740 532,29

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00

Outros créditos e activos não correntes 0,00 0,00

1 310 767,85 741 300,97

Activo Corrente

Inventários 0,00 0,00

Créditos a receber 12 6 251,85 3 248,49

Estado e outros entes públicos 0,00 0,00

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00

Diferimentos 10 25 000,86 24 994,01

Outros activos correntes 0,00 0,00

Caixa e depósitos bancários 11 931 589,02 1 137 644,02

962 841,73 1 165 886,52

Total do activo 2 273 609,58 1 907 187,49

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos (Fundo Social) 8 1 338 514,25 1 232 326,50

Reservas legais 8 0,00 0,00

Outras reservas 8 566 734,24 485 915,85

Resultados transitados 8 0,00 0,00

Excedentes de revalorização 0,00 0,00

Ajustamentos/outras variações nos fundos patrimoniais 0,00 0,00

     1 905 248,49 1 718 242,35

Resultado líquido do período 8 368 255,09 187 006,14

Total dos fundos patrimoniais 8 2 273 503,58 1 905 248,49

Passivo

Passivo não corrente

Provisões 0,00 0,00

Provisões específicas 0,00 0,00

Financiamentos obtidos 0,00 0,00

Outras dívidas a pagar 0,00 0,00

0,00 0,00

Passivo corrente

Fornecedores 0,00 0,00

Estado e outros entes públicos 0,00 0,00

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00

Financiamentos obtidos 0,00 0,00

Diferimentos 10 106,00 1 939,00

Outros passivos correntes 0,00 0,00

106,00 1 939,00

Total do passivo 106,00 1 939,00

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2 273 609,58 1 907 187,49

O Contabilista Certificado A Direcção

RUBRICAS NOTAS



IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Contribuinte Nº. 501 693 238 Em Euros

                                                          Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mãe
Ajustamentos/ Interesses Total dos

DESCRIÇÃO NOTAS Fundos Excedentes Reservas Resultados Excedentes de outras variações Resultado Total que não fundos
(FAS) técnicos transitados revalorização nos fundos líquido do controlam patrimoniais

patrimoniais período

1 8 945 570,93 588 321,06 184 350,36 1 718 242,35 1 718 242,35

ALTERAÇÕES NO PERÍODO
Primeira adopção de novo referenc, contabilíst.
Alterações de políticas contabilísticas
Diferenças de conversão de demonstr. Financ.
Relização de excedentes de revalorização
Excedentes de revalorização
Ajustamentos por impostos diferido
Outras alterações reconhec. nos fundos patrim. 8 286 755,57 -102 405,21 0,00 -184 350,36 0,00 0,00

2 8 286 755,57 0,00 -102 405,21 0,00 0,00 0,00 -184 350,36 0,00 0,00 0,00

RESULTADO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO                           3 8 187 006,14 187 006,14 187 006,14

RESULTADO INTEGRAL                                    4=1+3 8 1 905 248,49 1 905 248,49

OPERAÇÕES COM INSTITUIDORES NO PERÍODO
Fundos
Subsídios, doações e legados
Distribuições
Outras operações

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIÇÃO NO FIM DO PERÍODO N         6=1+2+3+5 8 1 232 326,50 0,00 485 915,85 0,00 0,00 0,00 187 006,14 1 905 248,49 0,00 1 905 248,49

O Contabilista Certificado A Direcção

31 DEZEMBRO DE 2018

                                                  DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERÍODO N-1 



IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Contribuinte Nº. 501 693 238 Em Euros

                                                          Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mãe
Ajustamentos/ Interesses Total dos

DESCRIÇÃO NOTAS Fundos Excedentes Reservas Resultados Excedentes de outras variações Resultado Total que não fundos
(FAS) técnicos transitados revalorização nos fundos líquido do controlam patrimoniais

patrimoniais período

1 8 1 232 326,50 485 915,85 187 006,14 1 905 248,49 1 905 248,49

ALTERAÇÕES NO PERÍODO
Primeira adopção de novo referenc, contabilíst.
Alterações de políticas contabilísticas
Diferenças de conversão de demonstr. Financ.
Relização de excedentes de revalorização
Excedentes de revalorização
Ajustamentos por impostos diferido
Outras alterações reconhec. nos fundos patrim. 8 106 187,75 80 818,39 0,00 -187 006,14 0,00 0,00

2 8 106 187,75 0,00 80 818,39 0,00 0,00 0,00 -187 006,14 0,00 0,00 0,00

RESULTADO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO                            3 8 368 255,09 368 255,09 368 255,09

RESULTADO INTEGRAL                                    4=1+3 8 2 273 503,58 2 273 503,58

OPERAÇÕES COM INSTITUIDORES NO PERÍODO
Fundos
Subsídios, doações e legados
Distribuições
Outras operações

5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIÇÃO NO FIM DO PERÍODO N         6=1+2+3+5 8 1 338 514,25 0,00 566 734,24 0,00 0,00 0,00 368 255,09 2 273 503,58 0,00 2 273 503,58

O Contabilista Certificado A Direcção

31 DEZEMBRO DE 2019

                                                  DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERÍODO N 



                                   DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR  FUNÇÕES EM 
                                  31 DEZEMBRO DE 2019

IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Nº.Contribuinte:  501 693 238 em Euros

APOIO ACT.LÚDICO COMUNI-                 DATAS   

SOCIAL CULTURAIS CAÇÃO 31--Dez-19 31--Dez-18

Actividades Lúdico/Culturais 283 454,73 283 454,73 291 321,25

FAS-Fundo Apoio Social 113 114,42 113 114,42 113 612,05

Outras funções 464 917,05 464 917,05 277 203,15

Resultado Bruto 113 114,42 283 454,73 0,00 464 917,05 861 486,20 682 136,45

Outros rendimentos: 

Gastos de distribuição

Gastos da actividade social -144 663,03 -144 663,03 -114 339,23

Gastos da actividade de comunicação -18 389,66 -18 389,66 -30 231,44

Outros gastos -13 979,18 -13 979,18 -26 948,71

Actividades Lúdico/Culturais -316 199,24 -316 199,24 -323 610,93

-144 663,03 -316 199,24 -18 389,66 -13 979,18 -493 231,11 -495 130,31

Result.operacionais(antes gastos financ 
e impostos) -31 548,61 -32 744,51 -18 389,66 450 937,87 368 255,09 187 006,14

Gastos de financiamento líquidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Resultado antes de impostos -31 548,61 -32 744,51 -18 389,66 450 937,87 368 255,09 187 006,14

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Resultado líquido do período -31 548,61 -32 744,51 -18 389,66 450 937,87 368 255,09 187 006,14

                             O Contabilista Certificado A Direcção

RUBRICAS NOTAS OUTRAS



                                           DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZA EM 

                                  31 DEZEMBRO DE 2019

IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Nº.Contribuinte:  501 693 238 em Euros

                      DATAS   

31--Dez-19 31--Dez-18

Vendas e serviços prestados

Subsídios, doações e legados à exploração 0,00 0,00

Variação nos inventários da produção 0,00 0,00

Trabalhos para a própria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Fornecimentos e serviços externos -492 454,80 -481 331,55

Gastos com o pessoal 0,00 0,00

Ajustamento de inventários (perdas/reversões) 0,00 0,00

Imparidade de dívidas a receber (perdas/reversões) 0,00 0,00

Imparidade de investimentos financeiros (perdas/reversões) 7 6 058,85 34 962,54

Provisões específicas (aumentos/reduções) 0,00 0,00

Outras imparidades (perdas/reversões) 0,00 0,00

Aumentos/reduções de justo valor 200 771,83 0,00

Quotas dos associados 150 886,17 150 144,59

Dividendos obtidos 9 47 910,76 31 760,76

Outros rendimentos 14 464,42 1 064,05

Outros gastos -503,96 -1,36

Donativos 112 650,00 112 548,00

Consignação 0,5% IRS+Benefício IVA 53 755,43 50 525,27

Menos-valias em alienação de investimentos financeiros 0,00 -12 605,53

Actividades Lúdico/Culturais (Comparticipação dos sócios) 283 454,73 291 321,25

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 362 993,43 178 388,02

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 6 -272,35 -1 191,87

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 362 721,08 177 196,15

Juros e rendimentos similares obtidos 9 5 534,01 9 809,99

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 368 255,09 187 006,14

Imposto sobre o rendimento do período 0,00 0,00

Resultado líquido do período 368 255,09 187 006,14

                             O Contabilista Certificado A Direcção

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS



IPSS: AREP - Associação de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e da REN

Contribuinte 501 693 238

RUBRICAS NOTAS €

Fluxos de caixa das actividades operacionais

     Recebimentos de clientes e utentes 150 879,32

     Recebimentos de donativos 112 650,00

     Pagamentos a fornecedores -11 000,00

Caixa gerada pelas operações 252 529,32

     Outros recebimentos/pagamentos -202 875,99

Fluxos de Caixa das actividades operacionais (1) 49 653,33

Fluxos de Caixa das actividades de investimento

     Pagamentos respeitantes a:

            Activos fixos tangíveis 0,00

            Investimentos financeiros -362 908,53

     Recebimentos provenientes de:

            Investimentos financeiros 0,00

            Juros e rendimentos similares 5 534,01

            Dividendos 47 910,76

Fluxos de Caixa das actividades de investimento (2) -309 463,76

Fluxos de Caixa das actividades de financiamento

     Recebimentos provenientes de:

          Consignação 0,05% IRS 52 556,62

           Recuperação 15% IVA suportado 1 198,81

     Pagamentos respeitantes a:

Fluxos de Caixa das actividades de Financiamento (3) 53 755,43

Variações de caixa e os seus equivalentes (1+2+3) -206 055,00

Caixa e seus equivalentes no início do período 1 137 644,02

Caixa e seus equivalentes no fim do período 931 589,02

-206 055,00

O Contabilista Certificado A Direcção

DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 

31 DEZEMBRO DE 2019


