
Apresentação



O nosso conceito

Desafiar a idade

O Clube é um ginásio pioneiro no centro de 
Lisboa, pensado para pessoas a partir dos 
40 anos. Aqui, a idade é vivida como fonte 
de confiança e não de ansiedade, é 
sinónimo de longevidade e boa-disposição.

Desafiar a idade, de forma natural, 
positiva, realista e encontrar a sua melhor 
versão, é a missão d’O Clube.



O nosso conceito

Ajudamo-lo a descobrir a sua melhor versão.



As nossas modalidades
Pratique aulas de grupo num ambiente confortável. 

A temperatura do espaço, a luz, o tipo de música e volume são pensados para proporcionar boas sensações e ser um fator de motivação. 

Professores e terapeutas habilitados, criteriosamente selecionados que lhe dedicam toda a atenção que precisar.

Mobilidade e 
Fortalecimento

Condicionamento 
Geral

Equilíbrio e 
Fortalecimento

Fortalecimento e 
Treino Aeróbio

Dança

Patologias da Coluna 
Vertebral

Pilates Reabilitação Cardíaca Ginástica Adaptada

As modalidades disponíveis podem sofrer alterações.



Serviços disponíveis
Outros serviços de bem-estar e lazer para combater o sedentarismo, a falta de ânimo e sentir-se jovem.

Medicina Tradicional Chinesa

Medicina holística, que integra as vertentes física, 
mental e emocional.

Massagens

Drenagem linfática, massagem de relaxamento e 
massagem TUINA.

Workshops



O nosso espaço Avenida Barbosa du Bocage 86 A 

1050-032 Lisboa



* Aulas sujeitas a um número mínimo de inscritos.

Os nossos horários



geral@oclubedeginastica.com

+351 912 849 520 | +351 217 970 393

2ª a 6ª feira das 07h30 às 20h30

Vamos conversar?

Ana Moraes

Diretora Técnica

ana.moraes@oclubedeginastica.com 

https://www.instagram.com/oclubedeginastica/
https://www.facebook.com/oclubedeginastica
mailto:geral@clubedeginastica.com?subject=Mais%20informações%20-%20Parceria%20empresa
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