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PROTOCOLO DE COLABORAGAO

AREP, Associacao de Solidariedade Social dos Trabalhadores e Reformados da EDP e
da REN, Instituigdo Particular de Solidariedade Social e de Utilidade Publica, com sede na
Avenida Defensores de Chaves, 52 A S/L, 1000-120 Lisboa, registada na Conservatéria do
Registo Comercial de Lisboa com o NIPC 501693238, representada por Carlos José Andrade
Vaz, na qualidade de Presidente, com poderes para o ato, de ora em diante abreviadamente
designada por AREP;

E

Projeto de investigacao GriefDiff — desenvolvido no ISPA — Instituto Universitério de Ciéncias
Psicoldgicas Sociais e da Vida, financiado pela Fundacéo ‘la Caixa’, representado por David Dias
Neto, na qualidade de Investigador Principal, com poderes para o ato, de ora em diante designado
por GriefDiff;

conjuntamente designadas por Partes, celebram entre si, livremente e de boa-fé, o presente
Protocolo que se rege pelas Clausulas seguintes;

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)
O presente Protocolo visa estabelecer os termos da parceria e cooperagdo entre as Partes, com o
objetivo de proporcionar aos associados da AREP a possibilidade de o projeto GriefDiff — ISPA,
disponibilizar apoio psicolégico gratuito a pessoas com 60 ou mais anos que tenham perdido uma
pessoa significativa nos Gltimos 5 anos, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, reduzir
o isolamento social e capacitar a comunidade para uma abordagem saudavel e compassiva do luto.

CLAUSULA SEGUNDA
(Obrigacoes das Partes)

A AREP compromete-se a divulgar junto dos seus associados o presente Protocolo através

dos seus meios de comunicagéo, nomeadamente Website e Redes Sociais.
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O projeto GriefDiff — ISPA compromete-se a disponibilizar intervengdes psicoldgicas breves gratuitas
aos associados da AREP e respetivos conjugues ou pessoas a viver em unido de facto, com 60 ou
mais anos que tenham perdido uma pessoa significativa nos ultimos 5 anos.

CLAUSULA TERCEIRA
(Modalidades de Intervengao do Projeto GriefDiff — ISPA)

O apoio disponibilizado pelo Projeto GriefDiff — ISPA é prestado exclusivamente através de
modalidades de intervencao estruturadas, com cerca de 3 meses de duragéo, orientadas para
a prevencdo de complicagdes no processo de luto, ndo configurando acompanhamento
psicolégico continuado. As modalidades séo as seguintes:
1. Literacia no luto — sessdo de psicoeducagdo e orientagdo prética, seguida de
acompanhamento assincrono;
2. Intervengao digital de autoajuda - programa online desenvolvido especificamente para
pessoas idosas;
3. Grupos de autoajuda — encontros semanais de curta duragdo moderados por um
profissional especializado.
A atribui¢do de cada modalidade é realizada de forma aleatéria, tendo em consideragéo o nivel
de risco identificado e as necessidades relacionais de cada participante, acautelando as
situagdes de maior cuidado. Cada individuo participa apenas de um tipo de intervengéo durante
0 periodo do estudo.

CLAUSULA QUARTA
(Cuidados Eticos e Encaminhamento)

O Projeto GriefDiff — ISPA compromete-se a assegurar o cumprimento das normas éticas
aplicaveis a intervencgéo psicoldgica e a investigacdo cientifica. Sempre que, no decurso da
participacdo, se identifique que uma pessoa necessita de apoio psicolégico ou social que
excede 0 ambito das modalidades de intervengéo do projeto, o GriefDiff — ISPA compromete-
se a informar a pessoa dessa necessidade e a sugerir, sempre que possivel, servigos ou

recursos adequados disponiveis na comunidade.

CLAUSULA QUINTA
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(Condigoes especiais)

As condigdes referidas na clausula segunda serdo concedidas aos associados da AREP e
respetivos conjugues ou pessoas a viver em unido de facto mediante a apresentacdo do
comprovativo de associado.

CLAUSULA SEXTA
(Vigéncia e Dentincia)

O presente Protocolo vigorara até 31/12/2027.
Qualquer uma das partes pode, no entanto, rescindir este protocolo a qualquer momento, mediante
comunicagao por escrito com aviso prévio de 30 dias.

CLAUSULA SETIMA
(Revisao e Alteragées)

O Protocolo pode ser objeto de revisdo, mediante aditamento, e desde que, alcangado comum
acordo entre as Partes.

Qualquer alteragao ao presente protocolo devera ser realizada por escrito e assinada por ambas as
partes.

CLAUSULA OITAVA
(Protecao de Dados)

Ambas as partes se comprometem a cumprir a legislagéo aplicavel em matéria de protegéo de dados
pessoais, ndo sendo efetuada qualquer troca de dados pessoais dos associados sem o devido
consentimento.

Adicionalmente, o Projeto GriefDiff ndo cede, em nenhum momento, dados individuais de
participacdo ou informacdes relativas a intervengdo de participantes particulares a AREP. Quando
solicitado, ou no final do projeto, o Projeto Grief Diff podera disponibilizar dados agregados de
participacao referentes a entidade exclusivamente para efeitos de avaliagéo da participagdo geral
ou do impacto global das intervengdes.
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CLAUSULA NONA
(Comunicagées)
As comunicagdes entre as partes deverao ser efetuadas nos seguintes termos:

a) Do Projeto GriefDiff para a AREP:

Telefone: 210017 473
E-mail: arep.dc@arep.pt
Correio: Avenida Defensores de Chaves, 52 A S/L, 1000-120 Lisboa

b) da AREP para o Projeto GriefDiff:

Telefone: 931 920 251
Email: griefdiff@gmail.com
CLAUSULA DECIMA

(Visibilidade da Parceria)
A AREP autoriza o Projeto GriefDiff — ISPA a dar visibilidade a esta parceria, podendo utilizar o
logotipo da AREP no seu site oficial, apresentagdes, slides, publicagbes e outros materiais,
respeitando o espago destinado a divulgacao dos seus parceiros.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Disposigoes Diversas)
Quaisquer aditamentos ou alteragdes ao presente Protocolo apenas serdo validos se celebrados
por escrito.
Nenhuma das Partes podera ceder, no todo ou em parte, a sua posi¢do no ambito do presente
Protocolo, nem confiar a terceiros o exercicio dos direitos nele conferidos ou a sua execugéo, sem
0 prévio consentimento por escrito da outra.

Lisboa, de Julho de 2026
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